Les CDL:

Ce SONT LES COURSES DE LIGUE RHONE-ALPES.
Les CDL EVALUENT VOTRE CLASSEMENT DANS VOTRE CATEGORIE D'AGE PARMI TOUS LES COUREURS DE LA LiGUE RHONE-ALPES.
LeS 5 MEILLEURES COURSES SONT COMPTABILISEES POUR LE CLASSEMENT FINAL.
AVOIR UN BON CLASSEMENT PERMET D'ENTRER EN GROUPE LIGUE PAR EXEMPLE.
CERTAINES COURSES SONT EGALEMENT INSCRITES AU CLASSEMENT NATIONAL (CN).
TOUTES LES INFOS SONT SUR WWW.LRACONET/LES COURSES/LE CALENDRIER.

DATE Nom LIEv ORGANISATEUR
22/06/13 | DEPARTEMENTALE LONGUE DISTANCE (S:'ZN)T Bowner Le CufreAy NATURE ORIENTATION SAINT ETIENNE - ERIC PerRIN
CHAMPIONNAT DE LIGUE MOYENNE DISTANCE | SANT JeAN SOLEYMIEUX /
23/06/13 | = DL + (N CHAPELLE €N LAFAYE (42) NATURE ORIENTATION SAINT ETIENNE - ERIC PeRRIN
29/06/13 | RécionaLe SpRINT - CDL CHALENCON (7) ENTENTE VIVAROISE ATHLETIQUE
REcionaLe LonGE DisTance - CDL - GRENOBLE UNIVERSITE CLUB COURSE D'ORIENTA-
07/07/13 | yeptae 4éme Enmon floresms (38) TION
01/09/13 | RéaionaLe Lonaue DisTance - CDL LA LOGES DES GARDES COTE ROANNAISE RAID AVENTURE - THIERRY HENROT
08/09/13 | RécionaLe Lonave DisTance - CDL + (N ggﬁ DU GRAD Seege DAUPHINE ORIENTATION - SINIBALDI Maec
15/09/13 | eeaionaLe Lonave Distance - CDL Fonr 63?225 - CHODf \al enCE SPORTS ORIENTATION - ALan ANTOINE
REGiONALE LONGUE DISTANCE - LA REVOLE .
22/09/13 | o< cueats - CDL PELUSSIN (42) ORIENTEXPRESS 42 - Le Deeav I-CLavpe
, ESPACE CHAMBERY ORIENTATION 73 - ECHO 73 -
29/09/13 | RéaionaLe Lonae DisTance - CDL + CN | novaLaise (73) Theeey BODY
13/10/13 | RécionaLe MOYENNE DISTANCE - (MASS VILLEORBANNE (69) CRAPAHUT SAINTE-FOY-LES-LYON -
19/10/13 | RLGIONALE MOYENNE DISTANCE - WE DES | p, 11 (45) NATURE ORIENTATION SAINT ETIENNE -

GarAGNAS - CDL + CN

Les CouesSes €N HAUTE-SAVOIE ET DEPARTEMENTS LIMITROPHES :

DES COURSES PAS TRES LOIN QUI FONT DEXCELLENTS ENTRAINEMENTS POUR LA COMPETITION

SAMEDI 22 JON

CHALLENGE ANNECIEN - ETape 11T

Semnoz Les puisoTs (74)

Sameni 31 Aol

CHALLENGE SAVOYARD ETAPE V

(73)

MERCREDI 4 SEPTEMBRE

CHALLENGE DU MONT BLANC ETAPE |

SANT GeRvAIS - Le FaveT (74)

MerceeDl 11 SEPTEMBRE

CHALLENGE DU MONT BLANC ETAPE II

AegenTiERe (74)

SAMEDI 14 SEPTEMBRE

CHALLENGE ANNECIEN - ETAPE IV

St Soeioz (74)

MERCREDI 18 SEPTEMBRE

CHALLENGE DU MONT BLANC ETaPE III

SALLANCHES

DIMANCHE 22 SEPTEMBRE

CHALLENGE SAVOYARD ETAPE VI

(73)

(MERCREDI 25 SEPTEMBRE

CHALLENGE DU MONT BLANC ETAPE IV

Chamonix (74)

SAMEDI 28 SEPTEMBRE

DEPARTEMENTALE LONGUE DISTANCE

HaoTeviLLE Lomenes (01)

SAM 28 €T DIM 29 SEPTEMBRE

STAGE TEUNES DES PAYS DE SAVOIE

(73)

SAMEDI 5 0CTOBRE

CHALLENGE ANNECIEN - ETAPE V - COURSE DE NOIT

ANNECY (74)

SAMEDI 12 0CTOBRE

CHALLENGE SAvoYARD ETAPE VII - COURSE DE NUIT

La fécLaz (73)

SAMEDI 16 NOVEMBRE

CHALLENGE SaAvoYARD ETAPE VIII

Le aALBieR DE La RavoiRe (73)

SAmeD! 14 DECEMBRE

CHALLENGE SAVOYARD ETAPE IX

(73)

Les COURSES NATIONALES :

CE SONT LES GRANDES COURSES DU CLUB, SEUL 0U EN EQUIPES.

NATIONALE SUD-EST

Dim 9 Join

GREOLIERES LES NEIGES (06)

RaID 0'BIVWAR

Sam 18 €T dim 19 mal

VILLARD DE LANS (38)

CHAMPIONNAT DE FRANCE DES CLUBS - CFC

SAM 25 €T Dim 26 mAl

PoiTiees (86)

CRITERIIM NATIONAL DES EQUIPES - CNE

SAM 9 AL LUN 11 NOVEMBRE

NéRAC (47) €T CASTELIALOUX (47).

Les CouRSES DU CLUB DU CERN EN SUISSE :

DES PETITES COURSES BIEN SYMPAS ET PAS FORCEMENT TRES LOIN

|1NS€EIPTI(II

Llwee DépaRT

DaTe LIED DE RASSEMBLEMENT BALISE DEPUIS [Tvee  [CLoB Dea/TRACEVRS
S 08 JuN IsuR pLace  JI3HOO - 15400  |moTeux (VD) D |L-Soear

SA 15 JUN SUR pLACE  [I3HOO - 15H00  |MONTERET OU BONMONT (VD) LA ROUTE DU COL Iscoee  [CERN D.RoDINIS

Sa 31 aouT SuR pLACE  [13HOO - 15HOO  |PremaNoN (F) LD [0'Suea  [P. BoBIN

SA 7 SEPTEMBRE Iavnm ICoLomier (NE) Beme NAT Suisse MD?  |ANCO

DI 8 SEPTEMBRE Iavnm ICerniL/Les Verrieres (NE)  [CHAMPIONNAT Suisse LOM  JLOM  JANCO

SA 14 sepTemsRe Jsue pLace  [I3HOO - 15HOO [LA FruciLLe (F) LD [CERN fFam. VOITTON
SA 21 sepTemsRe JSUR pLACE  JL3HOO - 15HOO [ST CerGue (VD) LD [CERN C.BaLay

SA 28 sepTempre JavanT 239 [13HOO - 15HO0  [BALLENs (VD) ReLAIs  |-SoeAT

S 5 0cToBRE  [SUR PLACE  JI3HOO - 15H00 [La Pie (VD) LD [CERN fam. Zosso
Ve 11 ocTopee  fsue pLace  [L9H30 - 20H30 [Les Evaux (Ge) ISORTIE AUTOROUTE DI ONEX INUIT  [CERN Y. BaLLOT

SA 12 ocToBRe  JsUR pLAcE  JI3HOO - 15HOO [GRAND SORAT/SAVIGNY (VD) LD [-Joeat

SA 19 ocToBRe  Jsue pLAce  [12430 - 14430  [Teerasses De GeNeve (F) LD [CERN IB.l0eneLE

SA 26 ocTopee  [SUR pLAcE  [12#30 - 14430  [Premanon (F) LD [0'Tuea  [Fam. NiGaLl
SA 2 NOvemeee  Jsue pLace  [12430 - 14430  [Bois ToLLoT Iscoee  [CERN [7.IVeN

SA 9 NOVEmBRE  [SUR PLACE  J12H30 - 14H30  [MONT-PELLERIN LD [AREV

Les RANDO ORIENTATIONS

Dim 8 SepTEMBRE

Sommanp (74)

CSA EMHM - 7403

Dim 13 ocTosee

CHAINAZ-LES-FRASSES (74)

Mol T APE CuSY - NON OFFICIELLE FFCO

Dim 24 Novemeee

CusLize (69)

CDCO 69

IL Y A PRATIQUEMENT TOUJOURS DES ORIENTEURS DU CLUB QUI SE RENDENT SUR LES COURSES. VOUS POUVEZ COVOITURER AVEC EUX.
Si vouS ETES INTERESSES, ENVOYER MOI N MALL ET JE VOUS METTRAIS EN CONTACT - ECOLEDECO@ANNECYSOFR




