
Les CDLLes CDLLes CDLLes CDL ::::    

Ce sont les courses de ligue Rhône-Alpes. 
Les CDL évaluent votre classement dans votre catégorie d’âge parmi tous les coureurs de la Ligue Rhône-Alpes. 
Les 5 meilleures courses sont comptabilisées pour le classement final. 
Avoir un bon classement permet d’entrer en Groupe Ligue par exemple. 
Certaines courses sont également inscrites au Classement National (CN). 
Toutes les infos sont sur www.lraco.net/les courses/le calendrier. 

 

Les Courses en HauteLes Courses en HauteLes Courses en HauteLes Courses en Haute----Savoie et départements limitrophesSavoie et départements limitrophesSavoie et départements limitrophesSavoie et départements limitrophes ::::    

Des courses pas très loin qui font d’excellents entrainements pour la compétition 

Il y a pratiquement toujours des orienteurs du club qui se rendent sur les courses. Vous pouvez covoiturer avec eux. Il y a pratiquement toujours des orienteurs du club qui se rendent sur les courses. Vous pouvez covoiturer avec eux. Il y a pratiquement toujours des orienteurs du club qui se rendent sur les courses. Vous pouvez covoiturer avec eux. Il y a pratiquement toujours des orienteurs du club qui se rendent sur les courses. Vous pouvez covoiturer avec eux. 

Si vous êtes intéressés, envoyer moi un mail et je vous mettrais en contact  Si vous êtes intéressés, envoyer moi un mail et je vous mettrais en contact  Si vous êtes intéressés, envoyer moi un mail et je vous mettrais en contact  Si vous êtes intéressés, envoyer moi un mail et je vous mettrais en contact  ----        ecoledeco@annecyso.frecoledeco@annecyso.frecoledeco@annecyso.frecoledeco@annecyso.fr    

Samedi 22 juin Challenge Annécien - Etape III Semnoz Les puisots (74) 

Samedi 31 août  Challenge Savoyard Etape V (73) 

Mercredi 4 septembre Challenge du Mont Blanc Etape I Saint Gervais - Le Fayet (74) 

Mercredi 11 septembre Challenge du Mont Blanc Etape II Argentière (74) 

Samedi 14 septembre Challenge Annécien - Etape IV St Jorioz (74) 

Mercredi 18 septembre Challenge du Mont Blanc Etape III Sallanches 

Dimanche 22 septembre Challenge Savoyard Etape VI (73) 

Mercredi 25 septembre Challenge du Mont Blanc Etape IV Chamonix (74) 

Samedi 28 septembre Départementale longue distance Hauteville Lompnes (01) 

Samedi 5 octobre Challenge Annécien - Etape V - Course de nuit Annecy (74) 

Samedi 12 octobre Challenge Savoyard Etape VII - Course de nuit La Féclaz (73) 

Samedi 16 novembre Challenge Savoyard Etape VIII Le galibier de La Ravoire (73) 

Samedi 14 décembre Challenge Savoyard Etape IX (73) 

Sam 28 et dim 29 septembre Stage Jeunes des pays de Savoie (73) 

Les Courses NationalesLes Courses NationalesLes Courses NationalesLes Courses Nationales ::::    

Ce sont les grandes courses du club, seul ou en équipes.    

Nationale Sud-Est Dim 9 juin  Gréolières les neiges (06) 

Raid O’bivwak Sam 18 et dim 19 mai Villard de Lans (38) 

Championnat de France des Clubs - CFC Sam 25 et dim 26 mai Poitiers (86) 

Critérium National des Equipes - CNE Sam 9 au lun 11 novembre Nérac (47) et Casteljaloux (47).  

Les Courses du club du CERN en SuisseLes Courses du club du CERN en SuisseLes Courses du club du CERN en SuisseLes Courses du club du CERN en Suisse ::::    

Des petites courses bien sympas et pas forcément très loin     

Les Rando OrientationsLes Rando OrientationsLes Rando OrientationsLes Rando Orientations   

Dim 8 septembre Rand'Orientation Haute SavoieRand'Orientation Haute SavoieRand'Orientation Haute SavoieRand'Orientation Haute Savoie Sommand (74) CSA EMHM - 7403 

Dim 13 octobre Rand'Orientation ChainazRand'Orientation ChainazRand'Orientation ChainazRand'Orientation Chainaz----lesleslesles----FrassesFrassesFrassesFrasses Chainaz-les-Frasses (74) Moi et APE Cusy - Non officielle FFCO 

Dim 24 novembre Rhône OrientationRhône OrientationRhône OrientationRhône Orientation Cublize (69) CDCO 69 

DateDateDateDate    NomNomNomNom    LieuLieuLieuLieu    OrganisateurOrganisateurOrganisateurOrganisateur    

22/06/13 Départementale Longue Distance 
Saint Bonnet le Château 
(42) 

NATURE ORIENTATION SAINT ETIENNE - Eric Perrin 

23/06/13 
Championnat de Ligue Moyenne Distance 
- CDL + CN 

Saint Jean Soleymieux / 
Chapelle en Lafaye (42) 

NATURE ORIENTATION SAINT ETIENNE - Eric Perrin 

29/06/13 Régionale Sprint - CDL Chalencon (7) ENTENTE VIVAROISE ATHLETIQUE 

07/07/13 
Régionale Longue Distance - CDL - 
VERTA'C.O 4ème édition 

Autrans (38) 
GRENOBLE UNIVERSITE CLUB COURSE D'ORIENTA-
TION 

01/09/13 Régionale Longue Distance - CDL La loges des Gardes COTE ROANNAISE RAID AVENTURE - Thierry Henrot 

08/09/13 Régionale Longue Distance - CDL + CN 
Alpe du Grand Serre 
(38) 

DAUPHINE ORIENTATION - SINIBALDI Marc 

15/09/13 Régionale Longue Distance - CDL 
Font d'Urle - Chaud 
Clapier (26) 

VALENCE SPORTS ORIENTATION - Alain ANTOINE 

22/09/13 
Régionale Longue Distance - La revole 
des chirats - CDL 

Pélussin (42) ORIENT'EXPRESS 42 - Le Dreau J-Claude 

29/09/13 Régionale Longue Distance - CDL + CN novalaise (73) 
ESPACE CHAMBERY ORIENTATION 73 - ECHO 73 - 
Thierry BODY 

13/10/13 Régionale Moyenne Distance - Mass Villeurbanne (69) CRAPAHUT SAINTE-FOY-LES-LYON - 

19/10/13 
Régionale Moyenne Distance - WE des 
Garagnas - CDL + CN 

Pilat (42) NATURE ORIENTATION SAINT ETIENNE - 

DateDateDateDate    InscriptionInscriptionInscriptionInscription    Heure départHeure départHeure départHeure départ    Lieu de rassemblementLieu de rassemblementLieu de rassemblementLieu de rassemblement    Balisé depuisBalisé depuisBalisé depuisBalisé depuis    TypeTypeTypeType    ClubClubClubClub    Org/TraceursOrg/TraceursOrg/TraceursOrg/Traceurs    

Sa 08 juin sur place 13h00 - 15h00 Mutrux (VD)   LD L-Jorat   

Sa 15 juin sur place 13h00 - 15h00 Monteret ou Bonmont (Vd) la route du col score CERN D.Rodinis 

Sa 31 aout sur place 13h00 - 15h00 Premanon (F)   LD O'Jura P. Bobin 

Sa 7 septembre avant   Colombier (NE) 8eme NAT Suisse MD? ANCO   

Di 8 septembre avant   Cernil/Les Verrieres (NE) Championnat Suisse LOM LOM ANCO   

Sa 14 septembre sur place 13h00 - 15h00 La Faucille (F)   LD CERN Fam. Vuitton 

Sa 21 septembre sur place 13h00 - 15h00 St Cergue (Vd)   LD CERN C.Balay 

Sa 28 septembre avant 23.9 13h00 - 15h00 Ballens (Vd)   relais L-Jorat   

Sa 5 octobre sur place 13h00 - 15h00 La Pile (Vd)   LD CERN Fam. Zosso 

Ve 11 octobre sur place 19h30 - 20h30 les Evaux (Ge) sortie autoroute dir ONEX Nuit CERN Y.Baillot 

Sa 12 octobre sur place 13h00 - 15h00 Grand Jorat/Savigny (Vd)   LD L-Jorat   

Sa 19 octobre sur place 12h30 - 14h30 Terrasses de Geneve (F)   LD CERN B.Wehrle 

Sa 26 octobre sur place 12h30 - 14h30 Premanon (F)   LD O'Jura Fam. Niggli 

Sa 2 novembre sur place 12h30 - 14h30 Bois Tollot   score CERN J.Iven 

Sa 9 novembre sur place 12h30 - 14h30 Mont-Pellerin   LD CARE V   


