Annecy Sports Orieation
http://annecyso.fr

Horaires : les séances ont lieu de 14H00 a 16H00.
Le Weekend Jeunes des Pays de Savoie est réservé aux licenciés FFCO

Date

Lieu

Théme

Mercredi 11 Mars

Parc Dassault

Débutant : découverte de la Iégende de la
carte

Avancés : reprise des bonnes habitudes,
méthode POP, échelle + Fenetres

Mercredi 18 Mars

Parc Dassault

Papillons + Couloir + Shaker

Mercredi 25 Mars

Mercredi 1 Avril

Complexe Sportif Max
Descarre - Seynod

Parc des Glaisins

Vacances de printemps

Mémo + Duel en confrontation

Relocalisation - Lapin Belge, suivi d'itinéraire,
pair/impair

Mercredi 22 Avril

Mercredi 29 Avril

Chataigneraie

Seynod — Val vert

Relais - simplification

Mari’O carte + Duel confrontation

Mercredi 6 Mai

Mercredi 13 Mai

Lovagny — Montagne d’age

Pas de séance -pont de I'ascension

Clued’'O

Mercredi 20 Mai

Poisy — montagne d’age

boussole

Mercredi 27 Mai

Semnoz - Parc Aux biches

Choix et construction d'itinéraire - type LD

Mercredi 3 Juin

Mercredi 10 Juin

Mercredi 17 Juin

Mercredi 24 Juin

Cran-Gevrier - Cercle de |'eau

Sprint Urbain - Définitions spécifiques et ler
poste - Balise humaine

Poisy — Montagne d’age Pose/dépose

Veyrier (?)

Rand’O + Gouter

Vacances d’été

Ce programme sera modifié en fonction de la météo, du niveau et du nombre des participants ...etc.

Toutes les informations complémentaires sur Spond @ Spond

Lucia 06 71 28 28 77

Anne Lise 06 84 39 06 00

ecoledeco@annecyso.fr


http://annecyso.fr/

